Zavérecna zprava z odborné praxe/staze

VypInénou ZavéreCnou zpravu je potfeba dorucit v elektronické podobé (mpitrova@ff.jcu.cz) na Ustav
evropskych teritorialnich studii FF JU v Ceskych Bud€jovicich, a to do 15ti dnl po ukonceni pobytu.

1. Osobni udaje

Jméno a pfijmeni:

Kontaktni adresa:

Telefon:

E-mail:

Vysilajici VS: Jihodeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Fakulta: Filozoficka fakulta

Ustav evropskych teritorialnich studii

Akademicky rok:

Kontaktni osoba na vysilajici VS: PhDr. Miroslava Pitrova
Prijimaci instituce: THIMM Obaly, k.s.

Adresa: U Néadrazi 498, 277 16 VSetaty
Zemé: CR

Kontaktni osoba na pfijimaci instituci: | Simona Havlinova

Délka pobytu: (dd.mm.rr) od: 1. 2. 2012 do: 20. 4. 2012

2. Pfriprava odborné praxe/staze

*  Kde jste ziskal/a informace o odborné praxi:
[] zahrani¢ni odd. domaci VS, [ ] od ostatnich student@, [ ] hostitelska instituce, [ ] internet
X jiné zdroje (prosime uptesnit) Od znamych.

+  Myslite si, Ze odborna praxe byla:
L] prilis kratka, [ piili§ dlouhd, [X] pfiméFena

« Jste prvni z rodiny, kdo pracoval v zahranici?

[ ] ano, [ ] ne

- Jaky byl komunika¢ni jazyk v hostitelské instituci? Cesky, Némecky, Anglicky.

« Jak byste zhodnotil/a své znalosti jazyka, ktery jste pouzival/a v hostitelské zemi?
Pfed pobytem: Primérné

Po pobytu: Lehce nadprlimérné

3. Ubytovani, strava, doprava, ostatni

«  Typ ubytovani:
[ ] na koleji, [] v byt& nebo domé spole¢né s dal$imi studenty, [X] v hotelu/ubytovné,
[ ] v pokoji v domé& mistni rodiny, [] dalsi (prosime upFesnit)

« Kdo Vam pomahal zajistit ubytovani ?
[] hostitelska instituce [ ] studentska ubytovaci kancelaf/organizace, [X] pratelé/rodina,
[ ] soukromy trh,




[] dal&i (prosime upFesnit)

Jakd byla Groveri ubytovani? (vybaveni atp., typy jak si ubytovani zafidit) Uroveri byla dobra
(Cisto, pravidelny Uklid), ale pokoj byl prilis maly (cca 3x4 m) a v pfizemi, tudiz byl velmi slySet
ruch ulice.

Jaka byla cena ubytovani ? 1 400 K¢ / mésic

Jaké byly moznosti Vaseho stravovani (pfispévek na stravovani apod.)? Ve firmé za
zaméstnaneckou cenu.

Doprava (jaké jsou varianty dopravy z CR na prijimaci instituci, mistni ceny v EUR za jizdenku, tipy)
Po CR doporucuiji autobus, protoze vlak je o hodné drazsi (bez slevovych priikaz().

Kde a za jakych podminek byl pfistup do knihovny, na pocitac, internet (prlikazky, terminy, cena,
problémy) Byl mi pfidélen stll s poCitacem a internetem. Knihovnu jsem nevyuzivala.

Uznava pfijimaci instituce éeské cestovni zdravotni pojisténi? [X] ano, [] ne

4. Financni podpora, naklady, celkové zkusenosti

Celkové finan¢ni naklady na odbornou praxi (prémérna ¢astka na mésic v CZK): cca 7 000

V jaké procentni vysi pfispéla financni podpora k pokryti celkovych nakladd:

Grant od jiné organizace/nadace 0 %
Prosttedky hostitelské instituce 10 %
Soukroma piijcka 0 %
Finan¢ni podpora od rodicl 30 %
Vlastni Gspory 20 %

Jiné zdroje 40 %

5. Hostitelska instituce

V jaké instituci probéhla Vase odborna praxe? Uved'te adresu a kontaktni Udaje. THIMM Obaly, k.
s., U Nadrazi 498, 277 16 Vsetaty; Simona Havlinova, 315 617 181.

V jakém Casovém rozmezi probéhla Vase odbornd praxe? 1. 2. — 20. 4. 2012

Na jaké pozici Ci jakou praci jste vykonaval/a? Presné specifikujte. Asistentka asistentky vedeni
spoleCnosti. Zafizovala jsem rezervace ubytovani, letenek, restauraci pro pracovniky firmy dcefiné
i matefské a dostavala jsem rlizné aktualni Ukoly. Zastupovala jsem p. Havlinovou v dobé jeji
nepiitomnosti a jeji Cinnosti jsem po celou dobu stdZe vykonavala ja. Pani Havlinovd ma na
starosti veSkerou komunikaci s némeckym managementem firmy v SRN. Jednacim jazykem firmy
v CR je téz némcina a 70-90 % mé pracovni naplné probihalo v némciné. Pomahala jsem i
v ostatnich oddélenich (Uctarna, laboratof, vyvojové oddéleni, personalistika, mzdova ucetni, PR
oddéleni v matefské firmé v SRN). Koordinovala jsem nékolik projekt.

Odpovidalo Vase pracovni zafazeni predbézné dohodé s hostitelskou instituci?
X ano, [ ] ne

V ptipadé, Zze ne — proc?

Jaka byla Vase pracovni doba? Zkracena, 6 h + 2 h na obéd.



«  Byly Vam vytvoreny adekvatni podminky pro praci?
X ano, [ ] ne
Tipy, problémy:

» Byla za prlibéh Vasi odborné praxe zodpovédna konkrétni osoba v hostitelské instituci?
Xl ano, [] ne
Kontakt na tuto osobu: Simona Havlinova, + 420 315 617 181.

« Jaké znalosti ziskané studiem jste mohl/a v praxi vyuzit? Znalosti némeckého jazyka, anagementu,
marketingu.

« Jaké nové praktickd a teoretické poznatky jste odbornou praxi ziskal/a? Jak se dokazu orientovat
v novém prostiedi, jak rychle dokdzu reagovat na zadanou praci, jaka je moje pracovni vydrz atd.

« Splnila odborna praxe Vase ocekavani? 1
stupnice 1 — 5 (hodnoceni jako ve Skole); 1 = vyborna, 5 = Spatna/zadna

6. Zhodnoceni odborné staze

+ Celkové zhodnoceni odborné praxe: 1
(stupnice 1 — 5 (hodnoceni jako ve Skole); 1 = vyborna, 5 = Spatna/zadna)

»  Posouzeni akademického ptinosu: 3-
(stupnice 1 — 5 (hodnoceni jako ve Skole); 1 = vyborna, 5 = Spatna/zadna)

«  Posouzeni osobniho pfinosu: 1
(stupnice 1 — 5 (hodnoceni jako ve Skole); 1 = vyborna, 5 = Spatna/zadna)

+ Setkal/a jste se béhem své odborné praxe s né&jakymi zavaznymi problémy?
[] ano, X ne

V pfipadg, Ze ano, prosime upresnit:

»  Myslite si, Zze pfed a béhem Vasi odborné praxe Vam byla poskytnuta odpovidajici podpora ze
strany hostitelské instituce?: 2
(stupnice 1 — 5 (hodnoceni jako ve Skole); 1 = vyborna, 5 = Spatna/zadna)
Co jste zejména postradal/a? Finance.

« Jak byste zhodnotil/a svou integraci v hostitelské instituci mezi mistni zaméstnance: 1
(stupnice 1 — 5 (hodnoceni jako ve Skole); 1 = vyborna, 5 = Spatna/zadna)

»  Doporuceni budoucim studentlim - staZistlm (na co nezapomenout, na co se pfipravit, zvlastnosti
hostitelské zemé ... ): Pripravte se na to, Zze zadny uceny z nebe nespadl. Nékomu cini vétsi
problémy, nékomu mensi, se zorientovat v novém prostredi, mezi novymi lidmi a v nové praci.
Nepropadejte proto panice ani depresi.

Poznamky:

Vyplnéni a odevzdani Zavérecné zpravy z odborné praxe/ je podminkou k ziskani stanoveného poctu
kreditd z pfedmétu UTS/TOP. Po kontrole Uplnosti (daji bude zprava zvefejnéna na webovych
strankach Ustavu evropskych teritorialnich studii FF JU v Ceskych Bud&jovicich.

V zajmu ochrany Vasich osobnich udajd bude Zavérecna zprava pred umisténim na internetové
stranky upravena tak, Ze kontaktni idaje budou nahrazeny Vasim univerzitnim Cislem.



